
Dag MAAND DAG JAARMA DI WOE DON VRIJ ZAT ZON
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Wat heb je 
vandaag gedaan?

In hoeverre voelde
ik me betrokken?

Gaf de activiteit 
me energie? Of 
nam ze energie?

Flow



VERSLAG VAN DE EERSTE WEE

Activiteiten waarbij ik me betrokken voelde

Activiteiten die me energie gaven

Ik voelde fow (voelde me goed, klaar om dingen te doen) toen

Activiteiten waarbij ik me betrokken voelde

Activiteiten die me energie gaven

Ik voelde fow (voelde me goed, klaar om dingen te doen) toen
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