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VERSLAG VAN DE EERSTE WEE

Activiteiten waarbij ik me betrokken voelde

Activiteiten die me energie gaven

Ik voelde fow (voelde me goed, klaar om dingen te doen) toen

VERSLAG VAN DE TWEEDE WEEK

Activiteiten waarbij ik me betrokken voelde

Activiteiten die me energie gaven

Ik voelde fow (voelde me goed, klaar om dingen te doen) toen

D studigshift ©2026 | www.studioshift.it

CC BY-NC-ND 4.0



